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BREMERHAVEN

Fisch mit Kruste
(Rezepte fiir je 4 Fischfilets/Portionen)

Kaffee-Keks-Kruste

100 g Salzige Kekse (Cracker)

Espressobohnen 20 Stiick

Salz, Pfeffer

Das Ganze klein hacken oder im Morser zerstof3en .

Den Fisch darin walzen oder damit panieren

und in einer Pfanne mit etwas Ol braten. Welchen Fisch man dazu
benutzt ist egal. Fischstiick nicht groRer als jeweils 80 bis 100 g schneiden.

Krauter Kruste

100 g Toastbrot

20 g Petersilie

20 g Dill

20 g Schnittlauch

Salz, Pfeffer

Alles klein hacken und zusammen mischen.

Das Brot Krautergemisch tiber den Fisch streuen oder den Fisch
damit panieren oder walzen und in einer Pfanne mit etwas Ol braten.
Fischstticke nicht gréBer als jeweils 80 bis 100 g schneiden.




